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İBÂDET
İBÂDET

• İbâdetin Tarifi • İbâdetin Çeşitleri
• Niçin İbâdet Ediyoruz? • İbâdetin Faydaları
• İbâdetler Hangi Düşünce İle Yapılır?

İBÂDET: Allah’ın razı olduğu her söz ve davranışa “ibâdet“ denir. 
Yani, Allah’ın sevdiği her hareket, davranış ve düşünce ibâdettir.
Niçin İbâdet Ediyoruz?
 	 Bizi ve tüm varlıkları yaratan, besleyip büyüten Allah‘tır. O‘na te-
şekkür etmek bir kulluk görevidir. Teşekkür etmenin yolu ise ibâdettir. 
İbâdetin neler olduğunu Allah bildirmiştir. Peygamber (s.a.v.) de gös-
termiştir. Allah’ın bizim ibâdetimize ihtiyacı    yoktur. Bizim ibâdet etmeye 
ihtiyacımız vardır. 
Mesela; doktor hastasına ilaç verir.             Ama doktorun değil, 
hastanın ilaca ihtiyacı vardır. 
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Mesela; 

Namaz kılmak 
Oruç tutmak

İbâdetlerimizi yaparak; 
Allah’ın sevgisini kazanırız.
İmanımız kuvvetlenir.
Ahlâkımız güzelleşir, kötülüklerden 
uzaklaşırız.
Hayatımız daha düzenli hâle gelir.
Sağlığımızı koruruz.
Mutlu ve huzurlu oluruz. 

“(Rabbimiz!) Yalnız sana kulluk 
ederiz ve yalnız senden yardım 

isteriz.“

Mesela; 
Zekât vermek Kurban kesmek

Mesela; 

Hacca gitmek 

Cihad etmek

Bedenle Yapılan 

İbadetler
Mal ile Yapılan İbadetler

Hem Mal, Hem de 

Bedenle Yapıla
n 

İbadetler

İbâdetin Çeşitleri

İbâdetin Faydaları

Fâtiha sûresi, 5. âyet

Anlamı
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İSLÂM • İslâm’ın Şartları
• Kelime-i Şehâdet ve Açıklaması

İslâm‘ın beş temel şartı vardır. Peygamberimiz (s.a.v.) “İslâm beş temel üzerine 
kurulmuştur; Allah’tan başka ilâh olmadığına, Muhammed (s.a.v.)’in Allah’ın kulu 
ve resulü olduğuna şehâdet etmek, namaz kılmak, zekât vermek, hacca gitmek 
ve ramazan orucunu tutmaktır.“ buyurmuştur.

Yukarıdaki hadîs-i şerife göre İslâm‘ın temel şartları şunlardır: 

1. Kelime-i Şehâdet

2. Namaz Kılmak 4. Zekât Vermek

3. Oruç Tutmak 5. Hacca Gitmek

Kelime-i Şehâdet ve Açıklaması 

Eşhedü ellâ ilâhe illallah ve eşhedü enne Muhammeden abduhû ve rasûlüh.

Ben şâhitlik ederim ki, Allah’tan başka ilâh yoktur ve yine şâhitlik ederim ki, 
Muhammed (s.a.v.) Allah’ın kulu ve resulüdür.
Kelime-i şehâdeti söylemekle, din olarak İslâm‘ın tümünü kabul etmiş oluruz.

Bu cümle İslâm‘ın temelidir.

Anlamı:
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Zihin			   Jimnastiği

Lâ ilâhe illallah,
Muhammed Resûlullah,
Söylerim akşam, sabah
Çünkü ben Müslümanım.

Günde beş vakit namaz,
Bütün Müslümanlara farz
Ederim Hakk’a niyaz,
Çünkü ben Müslümanım.

Zekâtımı veririm,
Malımı temizlerim,
Fakiri gözetirim,
Çünkü ben Müslümanım.

MüslümanMüslüman Gelince her Ramazan,
Oruç tutar Müslüman,
Özlerim hiç durmadan,
Çünkü ben Müslümanım.

Ömür boyu bir defa,
Hac eden bulur sefa,
Ederim farzı îfâ,
Çünkü ben Müslümanım.

	   H. Tevfik PAKSU

İbadet çeşit lerine örnek 
verelim

Kelimeleri düzeltelim, boşlukları dolduralım

Namza

1 getirmek

kılmak

tutmak

vermek

a gitmek

2

3

4

5

Çuro CahKezât şehâdet-i Kelime
Bedenle yapılan 

Mal ile yapılan

Hem beden hem de mal 
ile yapılan
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TEMİZLİK • Temizlik Çeşitleri
• Abdest, Gusül ve Teyemmüm

• Dinimizin Temizliğe Verdiği Önem

İslâm temizlik dinidir. Allah temiz olanları sever. Dinimizin emrettiği ibâdetler, 
temiz olmayı gerektirir. Peygamberimiz temizlik konusuna çok önem vermiştir. 
Bir hadîs-i şeriflerinde “Temizlik imanın yarısıdır.“ buyurmuştur.

Temizlik maddî ve mânevî olmak üzere ikiye ayrılır.

Maddî Temizlik: Bedenimizi, elbiselerimizi ve çevremizi gözle görülen elle 
tutulabilen pisliklerden temizlemek, temiz tutmaktır.
Mânevî Temizlik: Mânevî temizliğe “kalp“ temizliği de denir. Mânevî
temizlik, bütün kötü huylardan vazgeçip iyi huylara sahip olmaktır. 
Bir Müslüman “kendisi için istediğini mü’min kardeşi için de istemedikçe iyi 
Müslüman olamaz.“ İnsanlara karşı saygılı olmalıyız. Allah’ın yarattıklarını 
Allah için sevmeli, kin, nefret gibi çirkin duygulardan kalbimizi temizlemeliyiz. 

Dinimizin Temizliğe Verdiği Önem

Temizlik Çeşitleri

1. Ağız ve diş temizliği
2. Uzayan tırnakların kesilmesi
3. Saçın ve başın temiz tutulması
4. Yemekten önce ve sonra ellerin yıkanması
5. Sık sık banyo yapılması
6. Küçük ve büyük abdestten sonra gereken temizliğin yapılması 
Peygamberimiz (s.a.v.)’in sünnetleridir.
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Maddî ve mânevî temizlik için daha başka
neleri yapmalıyız, neleri yapmamalıyız? 

İnsan Vücudunun Temizliğe İhtiyacı Vardır
Vücudumuzu temiz tutmalıyız. Bu temizliğin, insanın mânevî temizliğinde 

büyük rolü vardır. Bunun için;

Sigara ve 
uyuşturucu 

kullanmayacağız.

Eti yenmeyen hayvanları 
ve besmelesiz kesilmiş

 etleri yemeyeceğiz.
Hırsızlık yapmayacağız, hırsızlıkla elde 

edilen şeyleri yemeyeceğiz, içmeyeceğiz, 
giymeyeceğiz, kullanmayacağız.

Çalışarak kendi 
emeğimizle 

kazandıklarımızı 
yiyeceğiz.

İçki
içmeyeceğiz.
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1- Allah’ın razı olduğu her söz ve davranışa “ibâdet“ denir.
2- Allah’a teşekkür etmek için ibâdet ederiz.
3- İbâdetin neler olduğunu Allah bildirmiş, peygamber de nasıl   		
    yapılacağını göstermiştir.
4- İbâdetler üç çeşittir:
	 a- Beden ile yapılanlar.
	 b- Mal ile yapılanlar. 
	 c- Hem mal, hem de beden ile yapılanlar.
5- İbâdetlerle imanımız güçlenir. Allah’ın sevgisini kazanırız.
6- İbâdetlerle sağlığımızı koruruz.
7- İslâm’ın beş temel şartı vardır:
	 a- Kelime-i şehâdet getirmek			   b- Namaz kılmak	
	 c- Oruç tutmak,	 d- Zekât vermek		  e- Hacca gitmek
8- İslâm, temizlik dinidir.
9- Allah, temiz olanları sever.
10- “Temizlik, imanın yarısıdır.“
11- Ağız ve diş temizliğine, saç ve tırnak temizliğine dikkat etmeliyiz.
12- Temizlik; maddî ve mânevî olmak üzere iki çeşittir.

NELER ÖĞRENDİK?
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NELER ÖĞRENDİK?

1-
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Abdest Gusül

YÜZ KOL BAŞ AYAK

Abdest: Bazı ibâdetleri yapabilmek için gerekli olan ve su ile yapılan temizliktir. 
Abdestin kendisi de ibâdettir.

Abdestin Farzları Dörttür.
Abdestin Sünnetleri.

1. Yüzü yıkamak.
1. Eûzü besmele ile başlamak.

5. Abdest al›rken s›ray› takip etmek.

2. Elleri dirsekler ile birlikte yıkamak.
2. Niyet etmek.

6. Her uzvu üçer defa yıkamak.

3. Başın dörtte birini meshetmek.

3. Ağza ve buruna su vermek, temizlemek.

7. Parmak aralarını hilallemek.

4. Ayakları topuklarla birlikte yıkamak.

4. Dişleri fırçalamak.

8. Uzuvlar› y›kamaya sağdan başlamak vb.

Teyemmüm
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Nas›l Abdest Al›r›m?

Abdesti Bozan Şeyler:
Abdestsiz Neleri
 Yapamayız?

Eûzü besmele çekip niyet ederim.

Büyük ve küçük abdest yapmak, 
yellenmek.
Herhangi bir yerin kanaması.

Namaz kılamayız.

Kur’an‘ı elimize alamayız.

Kâbe‘yi tavaf edemeyiz.

Kusmak, bayılmak, sarhoş olmak, 
uyumak.
Namaz kılarken yüksek sesle 
gülmek.

Ellerimi bileklerime kadar üç 
defa güzelce yıkarım.

Önce sağ, sonra sol kolumu 
dirseklerimle birlikte yıkarım.

Başımın dörtte birini meshederim. 

Kulaklarımın içini, arkasını ve 
ensemi meshederim.

Önce sağ, sonra da sol ayağımı 
yıkarım.

Ağzıma üç defa su alıp çalkalarım.

Üç defa sağ elimle burnuma su 
çekip sol elimle temizlerim.
Yüzümü üç defa yıkarım.
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	 Önce kollar dirseklerin yukarısına kadar sıvanır, eûzü besmele çekilir. 
Yani “Eûzü billâhi mine’ş-şeytâni’r-râcîm, Bismillâhirrahmânirrâhîm“ denir. Son-
ra “Niyet ettim Allah rızası için abdest almaya.“ diye niyet edilir.

Eller bileklere kadar 
üç kere yıkanır. 
Parmak aralarının 
yıkanmasına dikkat 
edilir.

Resim 1 Resim 2 Resim 3

Sağ avuçla ağza 
üç kere su alınıp
her defasında iyice 
çalkalanır.

Sağ avuç ile buruna 
üç kere su çekilir, sol 
el ile temizlenir.

Resimlerle Abdestin Alınışı
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Alından, yani saçların 
bittiği yerden itibaren 
kulakların yumuşağına 
ve çene altına kadar 
yüzün her tarafı üç 
kere yıkanır.

Resim 4 Resim 5 Resim 6

Sağ kol dirsekle 
beraber üç kere 
yıkanır. Yıkarken 
kolun her tarafı, 
kuru bir yer 
kalmayacak şekilde 
iyice ovulur.

Sol kol dirsekle 
beraber üç kere 
yıkanır. Yıkarken 
kolun her tarafı, kuru 
bir yer kalmayacak 
şekilde iyice ovulur.

Resimlerle Abdestin Alınışı
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Eller su ile ıslatılır. 
Sağ elin içi ve 
parmaklar başın 
dörtte biri 
üzerine konularak bir 
kere meshedilir.

Eller ıslatılarak sağ 
elin küçük parmağı 
ile sağ kulağın içi, 
baş parmak ile de 
kulağın arkası; sol elin 
küçük parmağı ile sol 
kulağın içi; baş 
parmak ile de 
kulağın arkası 
meshedilir.

Eller tekrar 
ıslatılmadan geriye 
kalan üçer parmağın 
dışı ile boyun 
meshedilir.

Resimlerle Abdestin Alınışı

Resim 7 Resim 8 Resim 9
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1- 	 Önce sağ, sonra da sol ayağımı yıkarım.
Ömer, abdestin alınış sırasını biraz karıştırmış. Ona yardım eder misiniz?

2-	 Eûzü besmele çekip niyet ederim.
3- 	 Kulaklarımın içini, arkasını ve ensemi meshederim.
4-	 Ellerimi bileklerime kadar 3 defa güzelce yıkarım.
5- 	 Başımın dörtte birini meshederim.
6- 	 Ağzıma 3 defa su alıp çalkalarım.
7- 	 Önce sağ, sonra sol kolumu dirseklerimle birlikte yıkarım.
8- 	 3 defa sağ elimle burnuma su çekip sol elimle temizlerim.
9- 	 Yüzümü 3 defa yıkarım.

Önce sağ, sonra sol 
ayak, topuk ile 
birlikte yıkanır. 
Parmak araları iyice 
temizlenir.

Resimlerle Abdestin Alınışı

Resim 10 Resim 11

Zihin		  Jimnastiği
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Bazı ibâdetleri yapabilmek için su ile yapılan temizliğe .................................. denir.

Abdestin farzları .............................. tanedir:
a- .................................. yıkamak.	   b- Elleri ........................ ile birlikte yıkamak.
c- Başın dörtte birini ...........................  d- ............................. topuklarıyla birlikte yıkamak.

Abdestsiz ...................................... kılamayız. Kur‘ân’ı ............................. alamayız. 
..................................... tavaf edemeyiz.

			   Hangileri abdestin sünnetlerindendir?

			   Hangileri abdesti bozar?

Niyet etmek
Ayakları yıkamak
Eûzü besmele ile başlamak

Namazda yüksek sesle gülmek
Namazda gözleri yummak
Vücuttaki herhangi bir yerin kanaması

Bayılmak
Uyumak
Konuşmak

Yüzü yıkamak
Ağza su alıp çalkalamak
Abdeste sağdan başlamak

Abdest Konusuna Cevap Verelim

1

2

4

3

5
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Ağız ve burunla birlikte bütün 
vücudu yıkamaya gusül 

(boy abdesti) denir.

1- Ağza su alıp çalkalamak.
2- Buruna su çekip temizlemek.
3- Bütün vücudu, kuru yer kalmayacak
   şekilde yıkamak.

Eûzü besmele ile başlamak, niyet etmek.
Vücudumuzda herhangi bir pislik varsa onu temizlemek.
Gusülden önce, namaz abdesti gibi abdest almak.
Su dökmeye başımızdan başlamak, sonra sağ ve sol omuzumuzdan 
suyu dökmek.
Bedenimize üç defa su dökmek ve ovmak.
Yıkanılan yerde su birikiyorsa ayakları en son yıkamak.

Gusül (Boy) Abdesti

Gusül Abdestinin Farzları Üçtür:

Gusül Abdestinin Sünnetleri:
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Ağız ve .................................... ile birlikte tüm .......................................... yıkamaya gusül denir.

Guslün farzları .......................................... tanedir.

Guslün farzları:
a- ........................................ su alıp çalkalamak
b- Buruna .................... çekip, temizlemek
c- Bütün vücudu .......................... yer kalmayacak şekilde yıkamak

Gusül ile ilgili aşağıdaki cümlelerden farz olanlara “F“, sünnet olanlara 
“S“ harfi koyunuz.
.......................... Niyet etmek.
.......................... Ağza su alıp çalkalamak.
.......................... Vücudumuzda pislik varsa temizlemek.
.......................... Eûzü besmele ile başlamak.
.......................... Buruna su çekip temizlemek.
.......................... Yıkanılan yerde su birikiyorsa ayakları en son yıkamak.
.......................... Bedenimize üç defa su dökmek ve ovmak.
.......................... Bütün vücudu, kuru yer kalmayacak şekilde yıkamak.
.......................... Su dökmeye başımızdan başlamak.

Gusül Abdesti Konusuna Cevap Verelim

1

2

3

4
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Teyemmüm
	 Temiz toprak veya toprak cinsinden bir şeyle yüzü ve kolları meshet-
meye “teyemmüm“ denir. Teyemmüm, hem namaz, hem de boy abdesti yerine 
geçer. Teyemmüm, suyun bulunmadığı veya bulunan suyun kullanılma imkânı 
olmadığı zaman yapılır.

1- Niyet etmek.
2- Elleri iki defa toprağa sürüp yüz 
    ve kolları meshetmek.

Abdesti bozan şeyler teyemmümü 
de bozar. Su bulunduğunda veya  
bulunan suyun kullanılma imkânı 
olduğunda da teyemmüm bozulur.

Eûzü besmele çekilip niyet edilir.
Eller temiz toprağa sürülür ve iki elle yüz, bir defa meshedilir.
Eller tekrar temiz toprağa sürülür ve sol elle sağ kol, sağ elle de sol kol 
dirseklerle beraber meshedilir. Böylece teyemmüm yapılmış olur.

Teyemmümün Farzları İkidir: Teyemmümü Bozan Şeyler:

Teyemmüm Nasıl Yapılır?
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Temiz toprakla yüzü ve kolları .................................... etmeye teyemmüm denir.

“Teyemmüm, suyun bulunduğu veya bulunan suyun kullanılma imkânı 
olduğu zaman yapılır.“ cümlesi doğru mudur?

	  Evet		         Hayır

Teyemmümün farzları iki tanedir:
a- ............................. etmek
b- ............................. iki defa toprağa sürüp ....................................... ve  
    ................................. meshetmektir.

Abdesti bozan şeyler ............................................ de bozar.

Teyemmüm Konusuna Cevap Verelim

1

2

3

4

Aşağıdaki farzlardan hangisi teyemmüme aittir?
	 Niyet etmek.
	 Ağza su alıp çalkalamak.
	 Başı meshetmek.
	 Bütün vücudu yıkamak.

5
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NELER ÖĞRENDİK?

1- Bazı ibâdetleri yapabilmek için su ile yapılan temizliğe “abdest“ denir.
2- Abdestin farzları dört tanedir: 
      a- Yüzü yıkamak. 		         b- Elleri dirseklerle birlikte yıkamak. 
      c- Başın dörtte birini meshetmek. d- Ayakları topuklarla birlikte yıkamak.
3- Niyet etmek, ağza ve buruna su vermek, vücudumuzda iki tane bulunan ab-
dest uzuvlarını yıkamaya sağdan başlamak sünnettir.
4- Yellenmek, kusmak, namazda sesli gülmek, bir yerimizin kanaması 	        	    
abdesti bozar.
5- Abdestsiz namaz kılamayız, Kur’ân-ı Kerîm’i elimize alamayız ve 		      
Kâbe’yi tavaf edemeyiz.
6- Ağız, burun ve bütün vücudu yıkamaya “gusül abdesti“ denir.
7- Gusül abdestinin farzları üç tanedir:
	 a- Ağza su alıp çalkalamak,	 b- Buruna su çekip temizlemek,
	 c- Bütün vücudu yıkamak.
8- Temiz toprak veya toprak cinsinden bir şeyle, yüzü ve kolları 
    meshetmeye “teyemmüm“denir.
9- Teyemmümün farzları iki tanedir:
	 a- Niyet etmek,	
	 b- Elleri iki defa toprağa sürüp, yüzü ve kolları meshetmek.
10- Abdesti bozan şeyler teyemmümü de bozar.
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NELER ÖĞRENDİK?

1-
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.

NAMAZ
• Namazın Önemi

• Namazın Farzları
• Namazın Vakitleri

• Namazı Bozan Şeyler

• Namazın Rekâtları

• Namazın Kılınışı
• Namaz Kılınmayan Vakitler

• Resimlerle Namaz

Kur‘ân-ı Kerîm’de en çok emredilen 
ibâdetlerden biri namazdır. Namazın 
dinimizdeki yeri, tıpkı başımızın vücudumuzdaki
yeri gibidir. Başı olmayan insan nasıl canlı
kalamazsa, namaz kılmayan Müslüman 
da mânen ölü sayılır.

Peygamberimiz (s.a.v.) “Namaz dinin
direğidir.“ buyurmuştur.
Bu nedenle, büluğ çağına eren her
Müslüman namaz kılmak zorundadır. 

“Allah katında en sevimli ibâdet namazdır.“ (Hadîs-i şerif)

Namazın Önemi 
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Niçin namaz kılmalıyız? Çünkü görebilmek için bize göz veren Allah‘tır. Duyabil-
mek için kulak veren, gezebilmek için ayak veren de Allah‘tır. Saymakla 
bitiremeyeceğimiz kadar nimet veren yüce Allah, “Beni anmak için namaz kıl!“ 
(Tâhâ sûresi, 14. âyet) buyurmuştur. Bize her nimeti vereni hatırlamalıyız.

Allah, “Muhakkak ki namaz hayasızlıktan ve kötülükten alıkoyar.“ (Ankebût sûresi, 
45. âyet) buyurmuştur. Namaz kılarak güzel ahlâklı olmaya çalışmalıyız.
Peygamberimiz (s.a.v.) ise “İman ile küfür arasındaki fark, namazı kılıp 
kılmamaktır.“ buyurmuştur. Biz de namaz kılarak imanımızı ortaya koymalıyız.
Peygamberimiz (s.a.v.), “Dua rahmetin, abdest namazın, namaz cennetin 
anahtarıdır.“ buyurmuştur. Biz de namaz kılarak cenneti isteyenlerden olmalıyız.

Yine Peygamberimiz (s.a.v.), “Namaz dinin direğidir.“ buyurmuştur. Öyleyse biz 
de namazımızı asla terk etmeyerek dinimizin direklerini sağlam tutmalıyız.

Niçin Namaz

Ey Rabbim! Beni ve so- 
yumdan gelecekleri 

namazı devamlı 
kılanlardan eyle! Rabbimiz 

duamızı kabul et. 
(İbrâhîm sûresi, 40. âyet)
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Namaz Vakitleri

Sabah Namazının Vakti: Günün ağarmasından, güneşin doğuşuna kadar 
olan zamandır.

Öğle Namazının Vakti: Güneşin tam tepeden batıya doğru yönelmesi ile 
başlar. Her şeyin gölgesinin bir veya iki katı olmasına kadar devam eder.

İkindi Namazının Vakti: Öğle vaktinin bitiminden başlayıp, güneş batıncaya 
kadar devam eder.

Akşam Namazının Vakti: Güneşin batmasıyla başlar. Batıdaki kızıllık 
kayboluncaya kadar devam eder.

Yatsı Namazının Vakti: Güneşin battığı yerdeki kızıllık kaybolunca başlar. 
Fecr‘in doğuşuna kadar devam eder.

Cuma Namazının Vakti: Cuma günü, öğle namazının vaktinde kılınır.

Bayram Namazının Vakti: Bayram günü, güneş doğduktan 45 dakika sonra kılınır.

Teravih Namazının Vakti: Ramazan ayında, yatsı namazından sonra kılınır.

Cenaze Namazının Vakti: Namaz kılmanın mekruh olduğu vakitler hariç günün 
her saatinde kılınabilir.
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Namaz Kılınmayan Vakitler

Namaz Konusuna Cevap Verelim ( 1)

Yatsı

Öğle

Akşam

Sabah

İkindi

Yatsı

45 Dakika Kılamayız

45 Dakika Kılamayız

Güneş Doğarken

Güneş Tepedeyken

Güneş Batarkan

Sadece o günün ikindi 
namazının farzı kılınabilir.

45 Dakika Kılamayız

Günün                ağarmasından güneşin doğuşuna kadar kılınan namaz hangisidir?
a- Öğle namazı		  b- Sabah namazı		  c- İkindi namazı

Ramazan ayında yatsı namazından sonra kılınan namaz hangisidir?
a- Teheccüd namazı		  b- Teravih namazı		  c- Vitir namazı

Cuma namazı ne zaman kılınır?
a- Öğle namazı vaktinde	  b- Sabah namazı vaktinde	 c- Yatsı namazı vaktinde

1

2

3
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Namaz Konusuna Cevap Verelim ( 1)

Kur‘ân-ı Kerîm‘de en çok emredilen
ibâdetlerden biri de 
ibâdetidir.

Günlük namazlar 5 vakittir. 
Bunlar;

Hangi vakitlerde namaz kılınmaz? 

Cuma namazı,               günü              namazının vaktinde kılınır.
Bayram namazı 			    günü kılınır.		
Akşam namazı güneşin 		            hemen sonra kılınır.

1.

Güneş
Güneş
Güneş

2.
3.
4.
5.

Günde kaç vakit namaz kılınır?4

6

7

8

5
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Namazın Farzları
Namazın farzları on ikidir. Bunlardan biri yerine getirilmezse namaz olmaz.
    Farzların altısı namazın dışında olup bunlara “şart“ denir. Bunlar 
namaza başlamadan önce yerine getirilir.
    Farzların altısı namazın içinde olup bunlara da “rükün“ denir. Bunlar da 
namaza başladıktan sonra yerine getirilir.

1. Hadesten Tahâret: 

Gözle görülmeyen pisliklerden temizlenmektir. Abdest

veya gusül abdesti almaktır. 

Namazın Dışındaki Farzları (Şartla
rı)

2. Necasetten Tahâret: 

Gözle görülen pisliklerden bedenimizin, elbisemizin ve

namaz kılacağımız yerin temizlenmesidir. 

3. Setr-i Avret: 

Örtülmesi gereken yerlerin kapatılmasıdır.

Erkeklerde: Örtülmesi gereken yer, göbek ile diz 

kapağının altına kadar olan yerdir.

Kadınlarda: Eller, ayaklar ve yüz dışındaki bütün vücuttur. 

4. İstikbâl-i Kıble: 

Namaz kılarken yönümüzü Kâbe‘ye çevirmektir.

5. Vakit: 
Kılacağımız namazın, vaktinin girmiş olmasıdır.

6. Niyet: 
Hangi namazı kılıyorsak, ona niyet etmemizdir.
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Namazın İçindeki Farzları (Rükünleri)
1. İftitah Tekbiri: 
Namaza “Allahu Ekber“ diyerek başlamaktır. 
2. Kıyam: 
Namazda ayakta durmaktır.

3. Kıraat: 
Namazda Kur‘an okumaktır.
4. Rükû: 
Kıraatten sonra eğilmektir.
5. Sücud: 
Rükûdan sonra iki ayak, iki diz, iki el ile birlikte alınve burnu secde yerine koymaktır.

6. Ka‘de-i Âhire: 
Namazın sonunda Tahiyyat duasını okuyacak kadaroturmaktır.
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Namazı Bozan Bazı Şeyler
1. Namazda bayılmak.
2. Namazda konuşmak.
3. Namazda bir şey yemek veya içmek.
4. Namazın farzlarından birini terk etmek.
5. Göğsümüzü kıbleden başka tarafa 
çevirmek.
6. Örtülmesi gereken yerlerin namaz  
esnasında açılması. 

Namaza Duruş Yönümüz

K. AMERİKA

G. AMERİKA

AFRİKA

ASYA
AVRUPA

AVUSTRALYA

7. Secdede iken iki ayağı birden 
yerden kaldırmak.
8. Namazda abdestin bozulması.
9. Namazda iken, kendimiz duyacak
kadar gülmek (başkaları duyacak 
kadar sesli gülündüğünde, hem 
namaz hem de abdest bozulur.)
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Namazların Rekâtları
Sabah Namazı:  4 rekâttır; 2 rekât sünnet, 2 rekât farzdır.

Öğle Namazı :    10 rekâttır; 4 rekât ilk sünnet, 4 rekât farz, 2 rekât son sünnettir.

İkindi Namazı:    8 rekâttır; 4 rekât sünnet, 4 rekât farzdır.

Akşam Namazı:    5 rekâttır; 3 rekât farz, 2 rekât sünnettir.

Cuma Namazı:    10 rekâttır. 4 rekât ilk sünnet, 2 rekât farz, 4 rekât son sünnettir. Ayrı-
ca Zuhr-i Âhir niyeti ile 4 rekât ve iki rekât da vaktin sünneti kılınabilir.

Bayram Namazları: 2‘şer rekâttır. 		    Teravih Namazı: 20 rekâttır.

NAMAZLARIN REKÂT LARI

NAMAZLAR İlk Sünnet

2 2 4

10
8
5

13

40

4 4
4 4

3

4 4

14 17

2

2

2

6

3

3

Farz Son Sünnet Vacip Toplam

Sabah

Öğle

İkindi

Akşam

Yatsı

Toplam

Yatsı Namazı:     13 rekâttır; 4 rekât ilk sünnet, 4 rekât farz, 2 rekât son sünnet ve 
3 rekât da vitir namazıdır. Vitir, yatsı namazından ayrı bir namazdır. Gece kılınan bir
namaz olduğu ve yatsıdan sonra kılınması gerektiği için yatsı ile birlikte sayılmıştır.
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Namazın farzları ...................... tanedir. 
Dışındaki farzlarına “............................“ denir
 ve ................ tanedir. İçindeki farzlarına ise
 “......................................“ denir ve bunlar da 
............ tanedir. 

İstikbâl-i kıble ile ilgili hangisi doğrudur?

Hangileri yanlıştır?

Hangileri doğrudur?

Namazda örtünmektir.  	   Görünen pisliklerden temizlenmektir. 
Niyet etmektir. 	      Yönümüzü Kâbe‘ye çevirmektir.

Kıyam: Namazda ayakta durmaktır.                Rükû: Namazda örtünmektir.
Kıraat: Namazda tahiyyat duasını okumaktır.         Sücûd: Secde etmektir.

Öğle namazı 10 rekâttır.
Akşam namazı 13 rekâttır.
Teravih namazı 20 rekâttır.

İkindi namazı 5 rekâttır.
Bayram namazları 2 rekâttır.
Sabah namazı 4 rekâttır.

Gözle görülmeyen pisliklerden
temizlenmeye ..................................
tahâret denir.

Namaz Konusuna Cevap Verelim (2)

1

3

4

5

2



     Temel Bilgiler I

67

Rükûdan sonra iki ayak, iki diz, iki el ile 
birlikte alnı ve burnu yere koymaya ne 
denir?
a- Kıyam		  b- Ka’de-i Âhire
c- Secde		  d- Vitir namazı

Aşağıdakilerden hangisi namazın dışın-
daki farzlarından biri değildir?
a- İstikbâl-i kıble	 b- Kıyam
c- Vakit		  c- Niyet

Günün ağarmasından güneşin doğuşuna 
kadar kılınan namaz kaç rekâttır?
a- On rekâttır.	 b- Dört rekâttır.
c- Sekiz rekâttır.	 d- Beş rekâttır.

Hangisi namazı bozar? 
a- Abdestin bozulması
b- Namazın sonunda oturmak
c- Namazın farzlarını yerine getirmek

Hangisi namazı bozmaz?
a- Namazda konuşmak
b- Namazda hapşırmak
c- Namazda bir şey içmek
d- Namazda iki ayağı birden 
yerden kaldırmak

Bir günde kaç rekât namaz kılmalıyız?
a- Kırk rekât.		 b- On yedi rekât.
c- Yirmi rekât. 	 c- Otuz rekât.

Aşağıdakilerden hangisi namazın 
dışındaki farzlarından olup namazı 
zamanında kılmak anlamındadır?
a- Setr-i avret	 b- İstikbâl-i kıble
c- Vakit 		  d- Kıraat

Erkeklerde örtülmesi gereken yer 
neresidir?
a- Yüz ve eller dışında bütün vücut
b- Vücudun üst tarafı
c- Göbekten diz kapağının altına 
    kadar olan yer

Namaz Konusuna Cevap Verelim (2)

6

8

10

12 13

11

9

7
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Namazların Kılınışı

Eûzü besmele çekilir.

İlk iki rekâtı, aynen iki rekâtlı namazlar gibi kılınır.

Hangi namaz kılınacaksa o namaza niyet edilir ve tekbir alınır.

İkinci rekâtın sonundaki birinci oturuşta “tahiyyât“ okununca 
ayağa kalkılır, eller bağlanır ve sadece besmele çekilerek tıpkı
ilk iki rekât gibi iki rekât daha kılınır ve selâm verilir.

Subhâneke okunur.

Dört rekâtlı farzlarda, sünnetten farkı olarak üçüncü ve 
dördüncü rekâtlarda Fâtiha‘dan sonra zamm-ı sûre okunmaz.

Eûzü besmele çekilir, Fâtiha ve zamm-ı sûre okunur.

Teravih namazı ile ikindi ve yatsı namazının ilk dört rekât sünnet-
lerinde, diğer dört rekâtlı namazlardan farklı olarak birinci otu-
ruşta “tahiyyâttan“sonra Salli-Bârik okunur ve üçüncü rekâta
başlarken “Subhâneke“ okunur, eûzü besmele çekilir.

Rükû ve iki defa secdeden sonra ikinci rekâta kalkılır.
Besmele çekilir, Fâtiha ve zamm-ı sûre okunur.
Rükû ve secdelerden sonra oturulur.
Tahiyyât, Salli-Bârik ve Rabbenâ duaları okunur.
İki tarafa selâm verilir.

İki Rekâtlı Namazların Kılınışı

Dört Rekâtlı Namazların Kılınışı
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Akşam namazının farzı 3 rekâttır. İlk iki rekâtı aynen
iki rekâtlı namazlar gibi kılınır.

Allah’ı zikir için,
Gelin namaz kılalım.
Lütfuna şükür için,
Gelin namaz kılalım.

Kalbi şeffaf çocuklar,
Nurlu sedef çocuklar,
Yüreği saf çocuklar,
Gelin namaz kılalım.

Günahtan saklar bizi,
Saflar kucaklar bizi,
Camiler bekler bizi,
Gelin namaz kılalım.

Çiçeklerle, kuşlarla,
Güldeki nakışlarla,
İçli yakarışlarla
Gelin namaz kılalım.

Tekbir alsın yürekler,
Çiçek açsın dilekler,
Gıpta etsin melekler,
Gelin namaz kılalım.

    Bestami YAZGAN

İlk oturuşta “tahiyyâttan“sonra ayağa kalkılır, besmele
çekilir, Fâtiha okunur. 
Rükû ve secdelerden sonra oturulur, tahiyyât, Salli-Barik ve
Rabbenâ duaları okunur ve iki tarafa selâm verilir.
Vitir namazı akşam namazının farzı gibi kılınır; ancak üçüncü
rekâtta Fâtiha‘dan sonra sûre eklenir ve 
tekbir alınır, kunut duaları okunur. 
Daha sonra rükû yapılır, iki defa secde ettikten sonra tahiyyât, 
Salli-Bârik ve Rabbenâ duaları okunur. Sonra selâm verilir. 

Üç Rekâtlı Namazların Kılınışı

Gelin Namaz Kılalım
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Örnek olarak sabah namazının 
iki rekât farzının kılınışı �resimlerle 
anlatılmıştır. Erkek ve kadınların 
farklı hareketleri belirtilmiştir. İki 
rekâtlı bir �namazdaki hareketlerle 
diğer namazlardaki hareketler 
arasında fark olmadığından onla-
rın resimlerle anlatılmasına gerek 
duyulmamıştır.

Erkekler tekbir alırken: 
Ellerin içi kıbleye karşı 
ve parmaklar normal 
açıklıkta bulunur.
Başparmaklar kulak 
yumuşağına değecek 
şekilde eller yukarıya 
kaldırılır. 

Kadınlar tekbir alırken: 
Ellerin içi kıbleye karşı 
ve parmaklar nor-
mal açıklıkta bulunur. 
Parmak uçları omuz hi-
zasına gelecek şekilde 
eller yukarıya kaldırılır.

1- Ayakların arası dört parmak 
açıklıkta ve parmak uçları 
kıbleye doğru gelecek şekilde 
ayakta kıbleye dönülür.
2- Kâmet getirilir. (Erkekler için)

3- “Niyet ettim Allah rızası için 
bugünkü sabah namazının farzını 
kılmaya.“ diye niyet edilir.

4- “Allahu Ekber“ diyerek 
namaza başlanır. Tekbirden 
sonra eller bağlanır.

Birinci Rekât

Niyet

İftitah Tekbiri

Resimlerle Namazın Kılınışı

Resim 1

Resim 2
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5- Ayakta secde edilecek yere 
bakılarak dua ve sûreler okunur.

6- Ayakta sırasıyla aşağıdakiler 
okunur;

a) Subhâneke
b) Eûzü besmele
c) Fâtiha sûresi
d) Kur‘an‘dan bir sûre veya birkaç 
âyet okunur.

Erkekler, sağ elin baş 
ve küçük parmakları sol 
elin bileğini kavramış 
ve diğer parmaklar ise 
kolun üzerine gelecek 
şekilde ellerini göbek 
altında bağlarlar.

Kadınlar, sağ el sol elin 
üzerinde olacak şekilde 
ellerini göğüs üstüne 
koyarlar. Erkeklerde 
olduğu gibi sağ elin 
parmakları ile sol elin 
bileğini kavramazlar.

Kıyam

Resimlerle Namazın Kılınışı

Resim 3

Resim 4
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Resim 5

Resim 6

Resimlerle Namazın Kılınışı

7- “Allahu Ekber“ diyerek 
rükûya varılır. Eller dizi 
kavrayacak şekilde tutularak bel 
ile baş yere paralel şekle getirilir. 

Üç defa “Subhâne Rabbi-
ye‘l-Azîm“ denir. 

Rükûda iken ayak parmak 
uçlarına bakılır.

Erkekler, rükûda, 
parmakları açık olarak 
elleri ile dizlerini tutup 
sırtlarını dümdüz yapar-
lar. Dizlerini ve dirsek-
lerini düz tutarlar.

Kadınlar, rükûda, sırtla-
rını biraz meyilli tutarak 
erkeklerden daha az 
eğilirler. Ellerini (par-
maklarını açmayarak) 
dizlerinin üzerine koyarlar 
ve dizlerini biraz bükük 
bulundururlar.

Rükû
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Resim 7

Resim 8

Resimlerle Namazın Kılınışı

8- “Semi‘ Allahu limen hami-
deh“ diyerek rükûdan kalkılır ve 
ayakta “Rabbenâ leke’l-hamd“ 
denilir.

İlk namaz kıldığınızda neler 
hissettiğinizi aşağıya yazınız. 

Erkekler, rükûdan 
kalkınca ellerini yana 
salarak dimdik dururlar.

Kadınlar, rükûdan 
kalkınca ellerini yana 
salarak dimdik dururlar.

Rükûdan Kalkış
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Resim 9

Resim 10

Resimlerle Namazın Kılınışı

9- “Allahu Ekber“ diyerek secde-
ye var›l›r. 

Secdeye inerken önce dizler, 
sonra eller, daha sonra da al›n ve 
burun yere konur. 

Secdede baş iki elin hizasında 
bulunur. 

Secdede iken ayaklar kaldırılmaz 
ve secde yerine bakılır.

Burada 3 kere “Subhâne 
Rabbiye‘l-a‘lâ“ denir.

Secde
Erkekler, secdede 
dirseklerini yanlarına 
doğru açarak kollarını 
yerden kalkık bir 
vaziyette bulundururlar. 
Ayaklar, parmaklar 
üzerinde dik tutulur.

Kadınlar, secdede 
kollarını yanlarına bitişik 
ve dirsek yere yapışık 
hâlde bulundururlar. 
Ayaklar, parmaklar 
üzerinde dik tutulur.
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Resim 11

Resim 12

Resimlerle Namazın Kılınışı

10- “Allahu Ekber“ diyerek sec-
deden kalkılır ve diz üstü oturulur. 

Oturulurken eller, parmak uçları 
dizlerin hizasına gelecek şekilde 
konur ve dizlere bakılır. 

Burada “Subhânallah“ diyecek 
kadar kısa bir an oturulur. 

İki Secde Arası Oturuş
Erkekler, sol ayağı sağa 
yatık vaziyette yere 
yayarak onun 
üzerine oturur. Sağ 
ayak parmakları ise 
kıbleye yönelmiş 
durumda dik tutulur.

Kadınlar, ayaklarını sağ 
tarafa yatırır ve öylece 
otururlar.
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Resimlerle Namazın Kılınışı

11- “Allahu Ekber“ diyerek ikinci defa secdeye varılır ve yine üç kere “Subhâne 
Rabbiye‘l-a‘lâ“ denilir.
12- “Allahu Ekber“ diyerek secdeden ayağa (ikinci rekâta) kalkılır ve eller bağlanır. 
(Resim 3-4‘teki gibi)
 
Secdeden kalkarken: Önce baş, sonra eller kaldırılır, daha sonra eller dizler üzeri-
ne konularak, dizler yerden kaldırılır.
İftitah tekbirinden itibaren buraya kadar yapılanlara “birinci rekât“ denir. 

1- Ayakta sırasıyla	      a- Besmele         b- Fâtiha sûresi          c- Kur‘an‘dan 
bir sûre veya birkaç âyet okunur. 
2- Birinci rekâtta olduğu gibi “Allahu Ekber“ diyerek rükûya varılır ve üç kere 
“Subhâne Rabbiye‘l-azîm“ denilir. (Resim 4-5‘teki gibi) 
3- “Semi‘ Allahu limen hamideh“ diyerek rükûdan kalkılır ve ayakta “Rabbenâ 
leke’l-hamd“ denilir. 
4- “Allahu Ekber“ diyerek secdeye varılır. Burada üç kere “Subhâne 
Rabbiye‘l-a‘lâ“ denilir. (Resim 7-8‘deki gibi) 
5- “Allahu Ekber“ diyerek secdeden kalkılır ve “Subhânallah“ diyecek kadar 
kısa bir an oturulur. (Resim 9-10 ‘daki gibi) 
6- Sonra “Allahu Ekber“ diyerek ikinci defa secdeye varılır ve üç kere “Subhâne 
Rabbiye‘l-a‘lâ“ denilir.

İkinci Rekât
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Resim 13

Resim 14

Resimlerle Namazın Kılınışı

7- “Allahu Ekber“ diyerek 
secdeden kalkıp oturulur.

Otururken, el parmakları dizlerin 
hizasına gelecek şekilde eller 
uylukların üzerine konur ve 
dizlere bakılır. 

8- Oturuş Esnasında Sırasıyla:
	 1) Tahiyyât,
	 2) Allâhümme salli,
	 3) Allâhümme bârik,
	 4) Rabbenâ âtina... 
	 duaları okunur.

Ka‘de-i Âhire

Erkekler, sol ayağını 
sağa yatık vaziyette 
yere yayarak onun 
üzerine oturur. Sağ 
ayak parmakları ise 
kıbleye yönelmiş 
durumda dik tutulur.

Kadınlar, ayaklarını sağ 
tarafa yatırır ve öylece 
otururlar.
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Resimlerle Namazın Kılınışı

9- Önce başı sağa çevirerek “Esselâmu aleyküm ve 
rahmetullâh“ denir.

10- Sonra başı sola çevirerek “Esselâmu aleyküm 
ve rahmetullâh“ denir. Böylece iki rekâtlık bir namaz 
tamamlanmış olur.

	 Dua ederken, eller göğüs hizasına kaldırılır ve 
göğe doğru açılır. Avuçların içi, yüze doğru biraz meyilli 
tutulur ve iki elin arası açık bulundurulur. 

Sağ Tarafa Selâm Veriş

Sol Tarafa Selâm Veriş

Dua
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• ORUÇ  • HAC  • ZEKÂT  • KURBAN  • CİHAD   

İFTARİYELİK
Oruç, bendenle yapılan ibâdetlerden biridir ve İslâm’ın
şartlarındandır.
İmsak vaktinden iftar vaktine kadar, yemekten, içmek-
ten ve cinsel ilişkide bulunmaktan uzak durmaya 
“Oruç“ denir. 
Oruca başlama vaktine “imsak“, oruc bozma vaktine
ise “iftar“ denir.
Farz olan oruç ramazan ayında tutulan oruçtur.

Hac ibâdeti; hem mal hem de bedenle yapılan bir ibâdettir. 
İslâm’ın şartlarından biridir. İhramlı olarak, Kurban 
Bayramı’ndan bir gün önce, yani Arefe günü Arafat’a çıkıp 
bir müddet durmaya (vakfe) ve bayramda Kâbe’yi tavaf
etmeye “hac“ denir.

Zekât: Zengin Müslümanların her sene mallarının bir
kısmını muhtaç kimselere vermelerine “zekât“ denir. 
Zekât, malla yapılan bir ibâdettir ve İslâm’ın şartlarından 
biridir. Zekât; Kur’ân-ı Kerîm’de namazdan sonra en 
çok bahsedilen ibâdettir.
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   Cihad; kelime olarak, bütün gücü sarf etmek,, gayret göstermektir. 
   Cihad; bütün insanlar barış içinde yaşasın diye yapılan çalışmalara denir.
   Cihad; Kur‘an‘da en fazla emredilen ibadetlerdendir.
   Cihad; iyiliklerin çoğalması, kötülüklerin ortadan kalkması için Allah yolunda
   canla başla çalışmaktır.
   Cihad; insanlara faydalı 
   olmak için çalışmaktır.

 iftar vaktine kadar uzak İmsak vaktinden yemekten içmekten durmaya

vakfe Arafat‘ta yapmaya ve Kurban etmeye tavaf Bayramı’nda Kâbe‘yi

 her sene Zenginlerin bir kısmını muhtaçlara mallarının vermelerine 

yaşasın diye barış içinde Bütün insanlar yapılan çalışmalara

Zihin			   Jimnastiği

Cihad Nedir?

Karışık kelimeleri düzgün           bir cümleye çevirebilir misiniz?

Oruç: denir.

denir.

denir.

denir.

Hac:

Zekât :

Cihad:
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.

Oruca başlama vaktine ..........................  

orucu bozma vaktine ise ......................... 

denir.

Hac ibâdeti; hem mal hem de 
bedenle yapılan bir ibâdettir.

a- Doğru		  b- Yanlış

Zekât ibâdeti; hem mal, hem de 
bedenle yapılan bir ibâdettir.

a- Doğru		  b- Yanlış

Cihad; iyiliklerin çoğalması, 

kötülüklerin ortadan kalkması için 

.............................. yolunda canla 

başla çalışmaktır.

İnsanlara faydalı olmak

için yapılan çalışmalara

........................... denir.

Zekât; Kur’ân-ı Kerîm‘de

.................................... sonra en çok

bahsedilen ibâdettir.

Hac yapmak için Arefe günü 

bir müddet durulması gereken 

yerin ismi ....................................tır.

Farz olan oruç .................................

ayında tutulan oruçtur.

Oruç, Hac, Zekât, Cihad Konusuna 
Cevap Verelim

1

3

5

7 8

6

4
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1- Namaz, Kur’an’da en çok emredilen ibâdetlerdendir.
2- “Namaz dinin direğidir.“
3- Büluğ çağına eren her Müslüman’a namaz farzdır.
4- Namazla dinimizin direğini sağlam tutarız.
5- Günde beş vakit namaz farzdır.
6- Sabah namazı güneş doğmadan önce, akşam namazı güneş 
    battıktan sonra kılınır.
7- Yatsı namazı gece, öğle ve ikindi namazı gündüz kılınır.
8- Güneş doğarken, tam tepede iken ve tam batarken namaz 		
    kılınmaz.
9- Namazın farzları 12’dir.
10- Namazın dışındaki farzlarına “şart“, içindeki farzlarına ise 
     “rükün“ denir.
11- Namazın dışındaki farzlar 6 tanedir:
     a- Hadesten Tahâret: Görünmeyen pisliklerden temizlenmektir.
     b- Necasetten Tahâret: Görünen pisliklerden temizlenmektir.
     c- Setr-i Avret: Namazda kapanması gereken yerleri örtmektir.
     d- İstikbâl-i Kıble: Namazda kıbleye dönmektir.
     e- Vakit: Kılınacak namazın vaktinin girmiş olmasıdır.   
     f- Niyet: Hangi namazı kılacaksak ona niyet etmektir.

NELER ÖĞRENDİK?



     Temel Bilgiler I

83

NELER ÖĞRENDİK?

12- Namazın içindeki farzlar 6 tanedir:
      a- İftitah Tekbiri: 	 Namaza başlama tekbiridir.
      b- Kıyam: 		  Namazda ayakta durmaktır.
      c- Kıraat: 		  Namazda Kur’an okumaktır.
      d- Rükû: 		  Namazda eğilmektir.
      e- Sücûd: 		  Namazda secde etmektir.
      f- Ka’de-i Âhire: 	 Namazın sonunda oturmaktır.
13- Namazda, konuşmak, bir şey yemek-içmek ya da gülmek namazı bozar.
14- Günde 40 rekât namaz vardır. Bunlardan 17 rekât farz, 20 rekât 
      sünnet, 3 rekât da vaciptir.
15- Oruca başlama vaktine “imsak“, orucu bozma vaktine de “iftar“ denir.
16- Farz olan oruç, ramazan ayında tutulan oruçtur.
17- Hac ibâdeti hem mal, hem de bedenle yapılır.
18- İhram giyerek Arafat’ta durmaya ve Kâbe’yi tavaf etmeye “hac“ denir.
19- Zekât, İslâm’ın şartlarındandır. Zengin Müslümanların, her yıl malının 
      bir kısmını muhtaç kimselere vermesine “zekât“ denir.
20- Bütün insanların barış içinde yaşamaları, iyiliklerin çoğalması, 			        	
      kötülüklerin ortadan kalkması için Allah yolunda yapılan çalışmalara
      “cihad“ denir.
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NELER ÖĞRENDİK?

1-
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NELER ÖĞRENDİK?

1-


